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Physionomie de la Bretagne après la chute de Rome 

Les 5 civitates laissent place à 3 royaumes: la Domnonée, la 

Cornouaille et Bro Waroc plus Nantes et la Marche. Les 

Abbayes forment l’armature de la société et de l’économie. 

L’habitat, très dispersé, est réorganisé exploitations de 20 à 

30 hectares, en « Tre », les hameaux et en « Plou » territoires 

paroissiaux, cellules de base de la colonisation bretonne. S’y 

côtoient paysans indépendants et serfs.  

Un Machtiern administre un ou plusieurs Plous. Il est un magistrat typiquement celtique, héréditaire, 

percepteur, garants des contrats, des territoires inoccupés. Non-pas chef de clan, sans notion de 

vassalité mais assimilable à sorte de noblesse comtale. 

L’immigration des Bretons insulaires 

On assiste à la fin du IV° siècle à une première vague d’immigration « militaire » en provenance de 

la province romaine de Bretagne. Elle est motivée par le besoin de l’empire en troupes pour s’opposer 

aux raids pirates saxons, francs etc...  

De la fin V° au VII° a lieu une seconde vague, menée par les chefs traditionnels et les hauts dignitaires 

ecclésiastiques (saints Bretons) de Grande-Bretagne sous la poussée des Pictes, Scots, Saxons.  

Ces mouvements furent facilités par la proximité culturelle entre Bretons insulaires et Armoricains, 

tous romanisés et chrétiens mais l’interpénétration est plus marquée à l’ouest comme l’illustrent 

encore les toponymes en « plou » à l’ouest et en « ac » (acum) à l’est. 

La lutte avec les Francs 

Celle-ci dure trois siècles et demi de 510 à 851 où Charles le Chauve finit par accorder le statut de 

Royaume subordonné et Erispoë, devient roi des Bretons. 
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Ere Viking 

Pendant un siècle et demi, les Northmen (en fait des Danois) ravagent 

les côtes et l’ensemble du territoire breton, parfois avec des revers. 

Une dizaine de monastères bretons auront été détruits ; les trésors 

pillés ou évacués en Francie où les moines ont massivement émigré; 

le pouvoir épiscopal est durablement affaibli. 

Parallèlement, le pouvoir temporel s’est fragmenté. Les chefs, princes 

et Machtierns ont émigré temporairement en Bretagne insulaire. 

Le peuple est resté aux prises avec l’envahisseur dans un marasme économique considérable.  

Les invasions auront politiquement promu Nantes et Rennes au détriment des comtés bretonnants 

de l’ouest et les liens maritimes historiques transmanche sont amoindris 

 

 

 

 

 

 

 

 

En Hénansal, Duretal, un oppidum gallo-romain, élargi est renforcé par les Northmen 

Ce vaste ensemble forme une demi-circonférence de 700 mètres de développement s’appuyant sur 

le Frémur et un étang qui de nos jours est devenu prairie marécageuse.  

On discerne un premier ouvrage de 26 mètres de 

haut et 300 mètres de pourtour qui pourrait être un 

oppidum gallo-romain, établi sous le bas empire, 

face aux vicissitudes causées par les pillards ou les 

Francs.  

Gaultier du Mottay, le Dr Douillet et Geslin de 

Bourgogne y ont trouvé la substruction d’un donjon 

carré (compte-rendu dans les mémoires de la 

société d’émulation des Côtes du Nord), édifice 

probablement élevé plus tard et aujourd’hui 

disparu. 

Car cet avant-poste a été complété et défendu par 

un second ensemble constitué de levées de terre 

de 8 m de haut s’appuyant sur un relief escarpé (voir les courbes isométriques qui vont de 30 à 50 

mètres), ainsi que par des fossés et un parapet de pierres sèches bordant un chemin menant vers 

Hénanbihen.  

Ce retranchement est Considéré comme un vestige de l’occupation viking lors de la première moitié 

du X° siècle, contemporain du camp de Péran et de la tour de Cesson situés non loin de Saint Brieuc 

et de la tour Solidor de Saint Servan (Aleth).  
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