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Les granges de l'abbaye cistercienne de Saint-Aubin-des-Bois 

L'abbaye Saint-Aubin des Bois était un monastère cistercien situé en Plédéliac. Elle fut fondée en 

1137 par Geoffroi II Boterel, comte de Lamballe et de Penthièvre et par les moines de l'abbaye de 

Bégard. 

Jusqu'à la révolution, les religieux gérèrent leur « temporel » et intervinrent dans la reconstruction 

des édifices, le choix des matériaux et le commerce des céréales à partir des ports fluviomaritimes. 

Elle fut dissoute en 1830 puis détruite au XIXe siècle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les granges de l'abbaye cistercienne de Saint-Aubin-des-Bois se situent en majorité dans le 

Penthièvre littoral sur les communes d'Erquy, Fréhel, Hénansal, Hénanbihen, Matignon et Saint-Rieul. 

De nombreux vestiges subsistent de ces granges. Les religieux y avaient implanté de grands centres 

agricoles appelés « grange » entre le XII° et le XIII° siècle, puis ces structures, initialement exploitées 

en faire-valoir direct puis une grande partie des domaines fut arrentée, c’est à dire confiée, moyennant 

un loyer à des civils.  

Le cœur de chaque grange restait le centre de la métairie, exploitation agricole plus modeste de 

quelques dizaines d'hectares.  

En Hénansal 

Le village de Saint-Gueltas se situe au bord de la 

départementale 768.  Les archives permettent de 

le désigner avec certitude comme l'ancien village 

de Saint-Maleu.  

Sa dénomination moderne provient rattachement 

au manoir de Saint-Gueltas de la grange de Saint-

Maleu entre le XVI° et le XVII° siècle.  

Le village se compose de plusieurs bâtiments 

utilitaires dont une grange dotée d’une forge et la 

« métairie de Saint-Maleu » qui comportait deux 

enclos bâtis mais dont un est entièrement détruit.  

Celui conservé est constitué d'une cour carrée sur laquelle s'ordonne trois bâtiments. Leur date 

d'édification peut remonter entre le XVII° et le XVIII°.  

Les deux sites sont inscrits à l'Inventaire général du patrimoine culturel français. 
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L’ancien moulin à farine de Saint-Gueltas 

Le moulin de Saint-Gueltas, de plan rectangulaire, est édifié en moellons de schiste et de granit et 

compte un étage carré et un étage de comble à surcroît couvert d'un toit à longs pans en ardoises. 

Trois petits corps de bâtiments lui sont accolés : deux dans son prolongement et un en retour 

d'équerre ; il s'agit des anciennes étables, du four à pain et du fournil qui flanque son pignon ouest. 

La façade antérieure du moulin est rythmée par deux travées de baies rectangulaires rejetées à son 

extrémité est ; l'autre extrémité, presque aveugle abrita plus tard un « moteur à gaz pauvre ». Une 

partie du bassin de retenue subsiste, ainsi que les traces de l'ancien coursier (le passage qu'on donne 

à l'eau, entre deux rangs de pieux, pour la conduire à la roue d'un moulin.). Le logement patronal, à 

un étage de comble à surcroît est bâti dans les mêmes matériaux. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Reconstruit vers 1913, le moulin de Saint-Gueltas a cessé son activité au début de la Seconde Guerre 

mondiale, vers 1939. Il conjuguait énergie hydraulique et énergie thermique avec un moteur à gaz 

pauvre. Doté de meules, le moulin fabriquait son pain (pâte et cuisson) qu'il vendait. 

 

Façade sud  

du moulin  

et du fournil 

 

 

 

Emplacement de 

l'ancien coursier 

 

 

Le moulin est aussi inscrit à l'Inventaire général du patrimoine culturel français. 

Source : service régional de l'Inventaire en Bretagne 
https://patrimoine.bzh/gertrude-diffusion/dossier/grange-cistercienne-de-saint-maleu-henansal/252bd56f-46ca-429f-
a4f4-9fca5deb18de 
https://patrimoine.bzh/gertrude-diffusion/dossier/enclos-residentiel-de-la-grange-de-saint-maleu-henansal/4a29b469-
9b47-4861-a87b-070f10e340d5 

https://patrimoine.bzh/gertrude-diffusion/dossier/moulin-a-farine-de-saint-gueltas-actuellement-maison-
henansal/40303298-00e9-4bdf-81f2-636ed9beb462  
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